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lE SAIS-TU ?

 Propulsés par des ailes puissantes ou des pattes robustes, 
ces animaux pulvérisent les records de vitesse, de distance 

et d’endurance. Lace tes baskets et viens assister aux 
performances de ces sprinters et marathoniens de la nature ! 

ÉPREUVES DE VITESSE
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2 Les oies cendrées misent sur l’esprit d’équipe pour 
parcourir de longues distances. Leur formation en V  
 permet au groupe de maintenir sa vitesse.  
 Comme l’oiseau de tête fournit le plus  
	 	 	 d’efforts,	elles	se	relaient	!

          

C

B
Lequel de 

ces sprinters 
atteindra  
le champ  

de luzerne  
le premier ?  

3,	2,	1,	partez	!

Ces oies ont toutes  
un	double,	sauf	une.	
Laquelle	?	Repère-la,	c’est 
la prochaine meneuse.

        Le faucon pèlerin 

est le plus rapide des oiseaux. 

Grâce à son corps fuselé  

prolongé par de longues ailes 

pointues, ce rapace plonge 

en piqué à 350 km/h. 

Un vrai 
bolide !

J EU  1

Le	lièvre	excelle	à	la	course	!	Grâce	à	ses	pattes	arrière,	très	
musclées	et	plus	longues	que	ses	pattes	avant,	il	s'élance	 
à 70 km/h en vitesse de pointe.



La puce  

se déplace 

en bondissant, 

elle atteint jusqu’à 

100 fois sa taille en 

hauteur ! Imagine, c'est 

comme si tu sautais 

d'un coup au 2e étage 

de la tour Eiffel ! Plus 

besoin de t’essouffler 

dans les escaliers...

Saut en hauteur, saut en longueur et saut de haies : il va  
y avoir du sport ! Fins et agiles, certains animaux n’ont rien à envier  
aux athlètes de haut niveau… Leur terrain ? Les forêts ou 
les torrents, semés d’obstacles à franchir en toute hâte.
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ÉPREUVES DE SAUTS

Aide celui-ci à trouver  
le chemin du bois. À chaque 
foulée	il	doit	passer,	 
dans	l’ordre,	par-dessus	:

  +   -   =  - m èt r es

lE SAIS-TU ?

une haie   >   une souche   >   un rocher

Le	chevreuil	peut	effectuer	des	bonds	de	2	mètres	 
de haut et 6 mètres  
de	long	!	Sacrée	 
performance	!	

Pour pondre
sur son lieu 

de	naissance, 
le saumon  

remonte les rivières  
à contre-courant.  

Un	vrai	défi	!	 
Compte les gouttes 

colorées,	résous	
l’opération 

et tu sauras 
à quelle hauteur 

il peut sauter 
hors	de	l’eau	!



Apnéiste	confirmé,	le	cachalot	descend	jusqu’à	2 000	mètres	pour 
chasser	les	calmars	géants.	C'est	l’un	des	mammifères	capables	de	

retenir leur respiration le plus longtemps sous l’eau. Relie ces points  
pour	découvrir	son	surprenant	concurrent	!

Nages-tu comme un poisson dans l’eau ?  
En plus d’être d’excellents nageurs, certains animaux  
sont également des champions de plongée et d’apnée !

D’habitude,	ces	trois	
oiseaux plongent sous 
l’eau en quête  
de nourriture… 

120 mètres

1 200 mètres

2 000 mètres

Nette rousseFou de BassanEider à duvet

Aide-les à récupérer 
leurs	médailles	:	

• le bronze pour celui qui 
plonge entre 2 et 4 mètres  
de profondeur 
• l’argent pour celui qui 
atteint 10 mètres en 
s’élançant depuis les airs  
• l’or pour celui qui plonge  
à 20 mètres ! 

L’espadon voilier, 

à l’allure aérodynamique  

et doté d’une nageoire  

en forme de voile sur  

son dos, est le plus rapide 

des poissons. Avec son long 

rostre, il fend les eaux  

à 100 km/h !
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lE SAIS-TU ?

ÉPREUVES de  NATATION

 J EU 6    



 

LES PLANTES                 RECORDS
 J

EU
 8 La	croissance	du	saule	est	exceptionnelle	!	Il	grandit	 

de	1	à	2	mètres	de	hauteur	par	an,	pour	arriver	 
à	20	mètres.	Comme	tous	les	sportifs,	 
il a besoin de beaucoup d’eau  
pour	atteindre	ses	objectifs	!

l e  sa u l e  - - - - - - - - 

DE TOUS  
LES

F P O V A F
A S N L S A
F G E G A G
S U O F S F
F T N V R F
M O S G E O
A T S U L L
M S N A A R

Barre toutes les lettres communes 
d’une même ligne ou colonne. 
Puis	lis,	de	haut	en	bas,	 
le nom de cette espèce.

Dans la nature, la compétition est rude pour se faire  
une place et gagner les sommets ! Mais certaines plantes font 
preuve d’une résistance et d’une endurance à toute épreuve !

JEU  7 Cette	fleur	championne	d’escalade	porte	un	nom	à	couper	 
le	souffle	:	la	saxifrage	à	feuilles	opposées.	Elle	pousse	en	touffe,	 
entre	les	rochers,	jusqu’à	4 000	mètres	d’altitude	!
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Grâce à son écorce 

épaisse, capable 

de résister  

à l’eau et au feu,  

le chêne-liège peut  

se régénérer après 

un incendie ! 

Repère les  
5	différences	

entre ces  
2	images	!



Conception et réalisation :  
www.lapetiteboite-communication.fr / Illustrations : G. Lerouvillois.
Crédits photo : stock.adobe.com - 06/2024.

SOLUTIONS DES JEUX

Suivez-nous	sur									et

En octobre, découvre  En octobre, découvre  
les espèces du monde entier qui les espèces du monde entier qui 

menacent notre biodiversité !menacent notre biodiversité !

Qui réalisera 
le meilleur temps sur 

ce parcours d’obstacles ? 

SPRINT FINAL
Rampe comme un serpent, 
en passant sous trois chaises. 

GYMNASTIQUE
Avance sur ta « poutre » comme

un écureuil sur une branche, en lançant 
 un objet d’une main à l’autre.

ARRIV
ÉEDÉPAR

T

JEU	1	:	Le lièvre B. JEU	2	:	La deuxième  
oie en bas, en partant de la gauche. 
JEU	3	:	(Voir ci-contre.) JEU	4	:	3 mètres  
(7 + 9 - 13 = 3). JEU	5	:	Eider à duvet : médaille 
d'or / fou de Bassan : médaille d'argent / 
nette rousse : médaille de bronze.  
JEU	6	:	La tortue luth. JEU	7	:	(Voir ci-contre.)   
JEU	8	: Le saule pleureur (voir ci-contre). 

F P O V A F
A S N L S A
F G E G A G
S U O F S F
F T N V R F
M O S G E O
A T S U L L
M S N A A R
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Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Temps Essai 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Essai 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SAUT DE HAIES 
Bondis par-dessus les obstacles 

comme un chamois ou  
une sauterelle...  
Hop, hop, hop !

HALTÉROPHILIE
Imite la fourmi, 

capable de soulever 
60 fois son 

poids, en 
portant un 

seau rempli 
d’eau. À fond 
les biscotos !

1 2

CRÉE TES OLYMPIADES !


